                                                    ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

                                                  ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ
ПОСВЯЩЁННЫЙ ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ.
УЧАСНИКИ 2 .3 И 4 КЛАССЫ.

Тема СПОРТИВНОГО праздника: «О СПОРТ ТЫ МИР!»
Место проведения спорт зал.

КОМАНДЫ ВХОДЯТ В СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ ПОД  МУЗЫКУ ФУТБОЛЬНОГО МАРША.1. Построение команд приветствие. Каждая команда представляет свой плакат с девизом  на спортивную тематику.

2.Помагают в проведении и в судействе учителю физической культуры учащиеся девятого класса.

ЗАДАЧА- Укрепление здоровья и разностороннее физическое развитие. Совершенствование умений навыков при занятиях разнообразными упражнениями.

Воспитывать взаимопомощь, чувство ответственности .
Главная задача, чтобы со школьным звонком возвещающим об окончании учебного дня, не прерывалась связь учащихся с учителем физической культуры.

Ведущий-  Когда над залом нашей школы фанфары звонкие трубят. То 5 колец переплетённых о дружбе в спорте говорят. Друзья на ринге, Друзья на корте, Друзья над сильною волной. В любом успехе. В любом рекорде Победа юности и мира над войной.
Сегодня в нашей школе праздник сегодня чудесный и радостный день. И ветер затих , озорник и проказник ,  И тучи открыли небесную синь.

Дети приветствуют и представляют свои команды. Девиз своей команды.
Ведущий – Недаром наша школа хорошеет она с любовью ждёт своих гостей. И пусть пылают на земле сраженья Спортивные- и больше никаких.

Ведущий- мы идём на тренировку. Спорт, мы знаем это труд. Смелость и сноровку тренировки нам дадут.
ЭСТАФЕТЫ
1.ГЛАДКИЙ БЕГ.

2БЫСТРЫМ ШАГОМ НАБИВАТЬ ТЕНИСНОЙ РАКЕТКОЙ ТЕНИСНЫЙ МЯЧ ПРОДВИГАТЬСЯ ВПЕРЁД.

3ПРЫЖКИ В МЕШКАХ.

4ПЕРЕДАЛ САДИСЬ МЯЧ- капитан ком. Стоит на расстояню3 метра и бросает мяч поймал отдал обратно и сел.и т.д.
5 ГОНКА МЯЧЕЙ СВЕРХУ СНИЗУ.- в колоннах передача мяча.
6ВЕДЕНИЕ БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА.

7 ПОДЛЕЗАНИЕ ПОД ОБРУЧИ.

8 ТАРАКАНИЙ БЕГ.

9 ТУНЕЛЬ-ноги на ш плеч послать мяч в туннель последний игрок ловит и бежит вперёд на место первого.

10.борски мяча в обруч на расстоянии 3 метра

11 юный хоккеист теннисный мяч и клюшка ведение мяча.

12добежать до середины зала   взять скакалку прыгнуть5 раз передать эстафету другому участнику.

 Подведение итогов.

Ведущий- гаснет огонь олимпийский, значит прощаться пора. Всем вам . друзья-олимпийцы. Я пожелаю добра. Мира и радость победы в спорте,учёбе , труде. Кем бы ты не был будь олимпийцем везде.

