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	Основания для разработки
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2. Требования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к структуре основной образовательной программы (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «6» октября 2009 г. № 373);

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 ноября 2010г. №1241г. Москва «О внесении изменений в ФГОС, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.09г. №373»;

4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», (Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. N 19993);
5. Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ.

6. Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).

7. Устав МБОУ « СОШ № 1 г.Фокино»;

8. Правила внутреннего распорядка МБОУ « СОШ № 1 г.Фокино»;
9. Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.

	Цель
	1. Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 
2. Создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время.
3.  Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

4. Развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

	Основные задачи
	1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно  с общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся.

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,  сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности   и настойчивости в достижении результата.

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа жизни.  

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных    программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

8. Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе.

9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.

10. Организация информационной поддержки учащихся.

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

	Ожидаемые результаты реализации Программы
	1. Педагогические ориентиры: Развитие личности. 

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников

будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение.

2. Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

3. Педагогические ориентиры: Исследовательская культура

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

4. Педагогические ориентиры: Культура общения

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.




I. Пояснительная записка

     Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. В настоящее время  в связи с переходом на новые стандарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной деятельности.

    Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур.

     Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.

          Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются:  формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной социализации в обществе.

   Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 
   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков.
  Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.
  Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образования.

   Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования. 

   В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 

Воспитательная парадигма школы требует от  педагогического коллектива максимального содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответственность за свои поступки. 

   Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников:

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь;

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

· приобретение учащимися социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

· приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.


1.1. Цель внеурочной деятельности:

   Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

1.2. Задачи  внеурочной деятельности:

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся.
2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

           сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности   и настойчивости в достижении результата.

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа жизни.  

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных  программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

8.   Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе.

9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.

10. Организация информационной поддержки учащихся.

11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

1.3. Принципы программы:

· Включение учащихся в активную деятельность.
·  Доступность и наглядность.
·  Связь теории с практикой.
·  Учёт возрастных особенностей.
·  Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.
·  Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к 

       сложному).

1.4. Направления реализации программы

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения учащимися свободного времени.

2. Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от учёбы время организационно-управленческих мероприятий.

3. Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от          учёбы время.

4. Информационная поддержка занятости учащихся в свободное время.

5. Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время.

6. Совершенствование уровня кадрового обеспечения.

7. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся.

II. Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям:
2.1. Спортивно-оздоровительное:

· Работа спортивных кружков.

· Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.

· Проведение бесед по охране здоровья.

· Применение на уроках  игровых моментов, физминуток.

· Участие в районных и городских спортивных соревнованиях.

2.2. Художественно-эстетическое:

· Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся

· Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи;

· Работа факультатива 

· Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района, города, области.
· Работа в кружках художественно-эстетического направления

 2.3. Научно-познавательное:

· Предметные недели;

· Библиотечные уроки;

· Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др;
· Работа в кружках научно-познавательного направления
2.4. Гражданско-патриотическое:

· Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»;
· Выставки рисунков.
· Оформление газет о боевой и трудовой славе россиян, земляков
· Встречи с участниками «горячих точек»;

· Тематические классные часы;

· Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда.
· Конкурсы рисунков.
· Фестивали патриотической песни. 
· Работа в кружках гражданско-патриотического направления
2.5. Духовно-нравственное:

5. Проведение тематических классных часов о духовности, культуре поведения и речи;

6. Работа кружка 

7. Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, района, области
2.6. Общественно-полезная деятельность:

· Проведение субботников;
· Разведение комнатных цветов.

· Акция «Спаси дерево».

· Акция «Тёплый дом».
2.7. Проектно-исследовательская  деятельность:

· Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, города, области.

· Разработка проектов, проектов  к урокам
III. Условия реализации программы
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:

· конкретное планирование деятельности

· кадровое обеспечение программы
· методическое обеспечение программы
· педагогические условия
· материально-техническое обеспечение.

  3.1. Кадровое обеспечение:

В реализации программы участвуют:

· педагоги школы, реализующие программу; 

· библиотекарь;

· работники ЦДТ, КДЦ, Городской библиотеки, Школы искусств
3.2. Совершенствование уровня кадрового обеспечения:

	Задачи
	Мероприятия

	Подготовка педагогических кадров к работе с учащимися по внеурочной деятельности
	Индивидуальные собеседования с преподавателями-предметниками и руководителями кружков, готовыми к деятельности в данном направлении.

	Повышение методического уровня всех участников воспитательного процесса
	Семинары с психологами, социальными и медицинскими работниками, специалистами внешкольных учреждений.

Семинары-практикумы в методических объединениях с целью обмена передовым опытом, накопленным в школе.

Проведение семинаров по реализуемым программам.

	Обеспечение комфортных условий для работы педагогов
	Изыскать возможности материального поощрения руководителей кружков, клубов, спортивных секций, воспитателя группы продленного дня.

	Активизировать вовлеченность работников культуры в систему общешкольных мероприятий
	Организация и проведение общешкольных  мероприятий.

Годовое планирование воспитательной работы с учетом возможностей педагогов.


3.3. Научно-методическое обеспечение и экспертиза занятости учащихся во внеурочное время.
· методические пособия
·  интернет-ресурсы
· мультимедийный блок.

	Создать банк методических разработок дел школы,    мероприятий, событий
	Систематизация авторских разработок педагогов.

Организация обмена опытом педагогов в рамках сетевого взаимодействия.

	Разработать систему диагностической работы педагога-психолога по вопросам досуговой деятельности учащихся.
	Диагностика запросов учащихся на организацию свободного времени.

Диагностика возможностей  школы и внешкольных учреждений по организации свободного времени учащихся.

Информирование педагогического коллектива о результатах диагностики.

	Разработать систему мероприятий, обеспечивающую повышение методического уровня педагогов.
	Курсы повышения квалификации по вопросам  воспитательной и внеурочной  деятельности педагога.

Провести педагогические советы и заседания МО с участием специалистов внешкольных учреждений.

	Создать банк методической литературы по организации досуга учащихся.
	Приобретение методической литературы и ее постоянное обновление.

Систематизация методической литературы. 

Информирование педагогов о наличии и их знакомство с содержанием имеющейся методической литературы.


IV. Предполагаемые результаты реализации программы:

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования.

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

 В процессе реализации Программы произойдет:

· внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

· улучшение психологической и социальной комфортности в  едином  воспитательном пространстве;

· укрепление здоровья воспитанников;

· развитие творческой активности каждого ребёнка;

· укрепление связи между семьёй и школой. 

Учитель и родители как участники педагогического процесса: 

Целью сотрудничества учителей и родителей является создание неформальной дружеской атмосферы жизнедеятельности школьников, осуществление эффективной связи школы и семьи в воспитании и образовании детей разного возраста. 

Задачами сотрудничества являются:

· усиление нравственных аспектов школьной жизнедеятельности детей и молодежи; 

· гуманизация взаимоотношений семьи и школы; 

· развитие у  школьников опыта формального и неформального общения со  взрослыми; 

· освоение родителями навыков делового общения и сотворчества с учителями и детьми; 

· оказание родителями содержательной помощи учителю в организации учебно-воспитательной работы, в том числе обучение детей в домашних условиях. 

Сотворчество учителей и родителей в воспитании, обучении и развитии детей во внеурочной деятельности может успешно осуществляться по следующим направлениям (содержание сотворчества):
· непосредственное участие родителей в организации различимых форм совместной внеурочной работы с детьми;

·  развитие сотрудничества с учителями и детьми в учебно-познавательной,  исследовательской  деятельности в школе и в домашних условиях и др.;

·  оказание помощи школе в ремонте и оборудовании помещений для внеурочных занятий школьников, изготовление совместно с детьми приборов и принадлежностей для качественной организации данных занятий. 

  
  
 

    
V.  Программы
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КРУЖКА «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Одним из приоритетных направлений нашего государства и современного образования становится укрепление здоровья нации и особенно подрастающего поколения. 

Здоровье подразумевает не только отсутствие болезни и физических дефектов. Это состояние полного физического, психического и социального благополучия. На развитие и состояние здоровья детей оказывают влияние ряд факторов. Одни из них укрепляют здоровье, другие его ухудшают (факторы риска). Последние составляют четыре группы:

· образ жизни (50 % воздействия на здоровье в общей доле влияния факторов риска);

· наследственность (20 %);

· внешняя среда (20 %);

· качество медицинского обслуживания (10 %).

Таким образом, основным фактором, формирующим здоровье 

учащегося, является его образ жизни, в который входят следующие составляющие: питание, физическая активность, отношение к вредным привычкам, психологический микроклимат, ответственность за сохранение собственного здоровья.


Здоровье, в свою очередь, является основным фактором, определяющим эффективность обучения. Только здоровый ребёнок способен успешно и в полной мере овладеть школьной программой. Нарушение здоровья приводит к трудностям в обучении. 
В связи с этим перед школой стоят сразу две задачи:

· сохранить, поддержать и укрепить тот уровень здоровья, с которым ребёнок приходит в образовательное учреждение;

· воспитать у него ценностное отношение к собственному здоровью.
Программа кружка «Школа здоровья» направлена на решение этих задач.
Цель: формирование ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни.

2. Обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных 

заболеваний.

3. Расширить гигиенические знания и навыки учащихся.

4. Обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у 

младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления.

5. Обучить учащихся приёмам по предупреждению детского 

травматизма.

Программа кружка «Школа здоровья» основывается на общедидактических и специфических принципах обучения младших школьников: 
· Принцип сознательности нацеливает на формирование у 

школьников глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности.

· Принцип систематичности и последовательности проявляется 

во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. Систематически проводимые формы организации познавательной деятельности в сочетании со здоровье сберегающими мероприятиями приучат учащихся постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим.

· Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним 

из важнейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов деятельности может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий.

· Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического 

и последовательного обучения важна для формирования здоровье сберегающих условий всестороннего образования ребёнка.

· Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих 

закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие. С учётом уровня индивидуальной подготовленности ученика, его двигательных способностей и состояния здоровья, намечают пути совершенствования умений и навыков.

· Принцип непрерывности выражает закономерности построения 

педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха.

· Принцип цикличности способствует упорядочению процесса 

педагогики оздоровления. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность ученика к каждому последующему этапу обучения.

· Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей 
учащихся является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровье сберегающих технологий.

· Принцип наглядности обязывает строить процесс обучения с 

максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мышлением.

· Принцип активности предполагает в учащихся высокую 

степень подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества.

· Принцип всестороннего и гармонического развития личности
содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребёнка.

· Принцип оздоровительной направленности решает задачи 

укрепления здоровья школьника.

· Принцип формирования ответственности у учащихся за своё 

здоровье и здоровье окружающих людей.
Программа кружка «Школа здоровья» рассчитана на 4 года обучения для учащихся 1-4 классов по 1 часу в неделю. 1 класс – предусматривает 33часа, 2-4 класс – 34 часа. 

Программа кружка включает три основных раздела:

1. Секреты здоровья.

2. Попрыгать, поиграть.

3. Профилактика детского травматизма.

Первый раздел решает следующие задачи курса: способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни, обучить учащихся  приёмам по профилактике простудных заболеваний, расширить гигиенические знания и навыки учащихся. Второй раздел решает задачу – обеспечить возможность удовлетворения потребности в движении у младших школьников для нормального развития и профилактики умственного утомления. Третий раздел решает задачу – обучить учащихся приёмам по предупреждению детского травматизма.

  На проведение кружка отводится   1 час в неделю: 33 часа в год в 1 классе, 
                                                                                                               34 часа во 2-4 классах.

В ходе изучения основных разделов программы кружка «Школа здоровья» ученики научатся:

- составлять режим дня;

- соблюдать гигиену зубов, ротовой полости, кожи;

- управлять своими эмоциями;

- выполнять упражнения для профилактики простудных заболеваний, сколиоза, плоскостопия;

- включать в свой рацион питания полезные продукты;

- соблюдать правила дорожного движения во время перехода дорог;

- соблюдать правила пользования общественным транспортом;

- соблюдать правила пожарной безопасности;

- соблюдать правила техники безопасности в быту, в природе.

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ

ФОРМЫ

ОЖИДАЕМЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

	№ п/п
	Тема раздела
	Форма
	Уровень

Ожидаемый воспитательный результат

	1
	Секреты здоровья
	беседа
	I уровень

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	рассказ
	I уровень

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	работа над проектом
	II уровень

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	
	
	викторина
	II уровень

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	
	
	игра в сети Интернет
	III уровень

Взаимодействие ученика с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. Получение опыта самостоятельного общественного действия.

	
	
	просмотр фильма
	I уровень

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	выполнение упражнений
	I уровень

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	2
	Попрыгать, поиграть
	подвижные игры
	II уровень

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	
	
	спортивные игры, эстафеты
	II уровень

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	3
	Профилактика детского травматизма
	беседа
	I уровень

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	рассказ
	I уровень

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	экскурсия
	II уровень

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	
	
	просмотр фильма
	I уровень

Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение учеником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.

	
	
	игра
	II уровень

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	
	
	моделирование ситуации
	II уровень

Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. Получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям, ценностного отношения к социальной реальности в целом.


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Секреты здоровья

Режим дня. Комплекс утренней гимнастики. Гигиена зубов, ротовой полости, кожи. Уход за руками и ногами. Охрана зрения, слуха. Профилактика сколиоза, плоскостопия. Профилактика простудных заболеваний. Закаливание. Лекарственные растения.  Вред курения, употребления алкоголя и наркотиков для организма. Зависимость благополучия и хорошего настроения от умения управлять своими эмоциями. Сон – лучшее лекарство. Питание  – необходимое условие жизнедеятельности. Режим питания. Полезные продукты. Витамины.

Попрыгать, поиграть

Подвижные игры. Спортивные игры и эстафеты. Игры разных народов.
Профилактика детского травматизма

Правила дорожного движения. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в быту. Правила поведения в природе.
Приложение 1

Комплекс утренней зарядки для профилактики простудных 

1 упражнение 

Выполнять сидя. Сделать медленный вдох через рот, а затем выдохнуть воздух через нос рывками, как бы проталкивая его. Упражнение выполнять в среднем темпе (5 вдохов – 5 выдохов).

2 упражнение

Выполнять сидя. Сделать обычный вдох левой ноздрёй (правую зажать пальцем), а выдохнуть через правую. Повторить 5 раз в спокойном темпе. Затем сделать вдох правой ноздрёй (левую перекрыть пальцем), а выдох левой. Повторить 5 раз в обычном темпе.

3 упражнение 

Выполнять сидя. Плотно закрыть рот ладонью правой руки. Указательным пальцем левой руки зажать левую ноздрю. Вдыхать и выдыхать только правой ноздрёй в обычном темпе (5 вдохов – 5 выдохов). Затем закрыть правую ноздрю и дышать только левой (5 вдохов – 5 выдохов).

4 упражнение 

Выполнять сидя. Сначала медленно вдохнуть носом, затем в обычном темпе выдохнуть ртом через сомкнутые губы. Повторить 5 раз.

5 упражнение

Выполнять сидя. Губы сомкнуть, щёки надуть. Нажимая на щёки ладонями, выпустить воздух из-за щёк сквозь сжатые губы. Вдох делать в обычном темпе через нос (можно переменно левой и правой ноздрёй). Повторить упражнение 5 раз.

6 упражнение

Лёжа на спине, дышать животом, руки для контроля положить на грудь и живот. Повторить 5 раз.

7 упражнение

Лёжа на спине, дышать, поднимая руки вверх со вздохом, опускать с выдохом. Выдох должен быть вдвое больше вдоха. Повторить 5 раз.

8 упражнение

Сидя на стуле, развести руки в стороны с вдохом, обнять себя за плечи с выдохом. Повторить 5 раз.

9 упражнение

Стоя, поставить ноги шире плеч, скрестить руки в замок и подняться, прогнуться, с выдохом резко опустить руки, и тут же подняться. С выдохом произносить «ха». Повторить 5 раз.

10 упражнение

Стоя, выполнять круговые движения руками в виде гребли. Повторить 5 раз.
Приложение 2

Комплекс упражнений для профилактики нарушения осанки и плоскостопия (http://www.100let.net/2u_shkolnik_gimnastika.htm )
1. Ходьба. Шаг с правой ноги—хлопок руками вперёд, шаг с левой ноги—хлопок руками за спиной. В течение 30 секунд. 

2. И. п.—стоя, ноги врозь, кисти сжаты в кулаки. На счёт 1 —повернуть туловище вправо, развести руки в стороны, сделать ими рывок назад, при этом энергично разжимать пальцы (рисунок 1); на счет 2—вернуться в и, п. На счет 3—4—то же в другую сторону. Ноги с места не сдвигать. Повторить 6—8 раз. Дыхание произвольное. 

3. И. п.—стоя, ноги вместе, руки опущены. Круговые движения прямыми руками вперёд, с одновременными полуприседами. То же, выполняя круговые движения руками назад. Повторить 12—16 раз. Дыхание произвольное. 

4. И. п.—сидя верхом на стуле, руки на поясе. На счёт 1—2, наклоняясь в сторону, коснуться рукой пола как можно дальше от стула; на счёт 3—4—вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить 4—6 раз. Дыхание произвольное. 

5. И. п.—сидя на краю стула, руки сзади на сиденье, правая нога согнута, левая выпрямлена. На счёт 1—3—вращение ногами вперёд, как при езде на велосипеде. На счёт 4—6—то же назад. Дыхание произвольное. Повторить 6—8 раз. 

6. И. п.—стоя «в линию» (носок правой ноги—к пятке левой), руки опущены. Насчёт 1 — подняться на носки, руки в стороны—вдох, на счёт 2—4 присесть (не опускаясь на пятки), повернуться вправо и опустить руки вниз—выдох. То же, приставив носок левой ноги к пятке правой ноги. Повторить 4—6 раз. 

7. И. п.—сидя на полу, ноги шире плеч, руки к плечам. На счет 1, отведя плечи назад, прогнуться — вдох; на счет 2—наклониться вперёд поворачивая туловище вправо, левым локтем коснуться пола перед собой— выдох; на счёт 2—вернуться в и. п.—вдох. На счёт 3—4—то же в другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 6 раз. 

8. И. п.—лёжа на спине, руки вверху за головой. На счёт 1—2— прогибаясь в пояснице, перекатиться на живот через правый бок; на счёт 3—4—вернуться в и. п. На счёт 5—8—тоже а другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. Дыхание произвольное. 

9. И. п.—лёжа на спине, руки на полу вдоль туловища. На счёт 1—2— поднимая прямые ноги вверх, коснуться носками пола за головой; на счёт 3—4—вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—6 раз. 

10. И. п.—стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах, с поворотами. На счёт 1—3—прыжки на носках на месте; на счёт 4—поворот на 90 градусов . Дыхание произвольное. В течение 30—40 секунд. 

11. Ходьба с энергичными махами руками в течение 1 минуты. Дыхание произвольное. 
Приложение 3

Подвижные игры на улице (Зимние подвижные игры: 1–4 классы./ Авт.-сост. А.Ю. Патрикеев. – М.: ВАКО, 2009.)
Зайцы и собаки (Эстонская игра «Пейде»)
Из числа игроков выбирают двух-трёх собак, двух-трёх 

охотников, остальные игроки – зайцы. По сигналу зайцы разбегаются, прячась за деревьями и кустами (закапываться, ложиться, садится в снег нельзя). Охотники и собаки в это время закрывают глаза и отворачиваются в противоположную сторону.


По сигналу ведущего охотники с собаками отправляются на поиски. Если собака находит играющего, она должна звать охотника, но не имеет право задерживать игрока. Охотник должен попасть в зайца снежком, только тогда считается, что заяц пойман. Снежки можно кидать только в ноги. Играют до тех пор, пока все зайцы не будут пойманы.


Ночная охота


В центре игровой площадки находится охотник – выбранный ребёнок, которому завязывают глаза. Около охотника лежит большое количество снежков. Остальные дети – различные звери. По сигналу охотник, прислушиваясь и определяя на слух местоположение игроков-зверей, бросает в них снежки. Тот, в кого попали, выбывает или меняется с охотником местами. Выигрывает охотник, который потратил меньше снежков для попадания.


Рыбки в пруду


Для игры лыжными палками, воткнутыми в снег, огораживается круг. Расстояние между палками не более 1 м. Выбирается водящий – щука. Она находится в центре огороженного круга (можно обозначить ей домик). Остальные игроки – рыбки.  Они забегают внутрь круга, бегают там, но им надо опасаться щуки. Неожиданно она может выскочить и ловить рыбок. Игроки-рыбки выбегают из круга, но так, чтобы не задеть лыжные палки. Рыбка, сбившая палку, считается пойманной и идёт в домик щуки (или выбывает из игры). После 3-5 пойманных рыбок щука меняется, а пойманные игроки возвращаются в игру.
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

кружка ««ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»

1 класс (33 часа)

	№ п/п
	Тема


	Дата

	
	
	
	по плану
	факти-чески

	
	Раздел «Секреты здоровья»
	
	
	

	1.
	От улыбки хмурый день светлей… Режим дня. 
	
	
	

	2.
	Утренняя зарядка.
	
	
	

	3.
	Учимся правильно дышать.
	
	
	

	4.
	Сон – лучшее лекарство.
	
	
	

	5.
	Наши друзья – вода и мыло.
	
	
	

	6.
	Чтобы зубы не болели.
	
	
	

	7.
	Гимнастика для глаз.
	
	
	

	8.
	«Рабочие инструменты» человека.
	
	
	

	9.
	Гигиена кожи.
	
	
	

	10.
	Чтобы уши слышали.
	
	
	

	11.
	Осанка – стройная спина.
	
	
	

	12.
	Солнце, воздух и вода – наши верные друзья.
	
	
	

	13.
	Самые полезные продукты.
	
	
	

	14.
	Лекарства в лесу.
	
	
	

	14.
	Обобщение по разделу. Викторина «Секреты здоровья».
	
	
	

	
	Раздел «Профилактика детского травматизма»
	
	
	

	
	1. Правила дорожного движения
	
	
	

	15.
	Элементы улиц и дорог: тротуар, бордюр, проезжая часть.
	
	
	

	16.
	Правостороннее движение пешеходов по тротуарам. 
	
	
	

	17.
	Экскурсия «Движение пешеходов по тротуару»
	
	
	

	18.
	Красный, жёлтый, зелёный.
	
	
	

	19.
	Дорожные знаки: предупреждающие, запрещающие, предписывающие.
	
	
	

	20.
	Экскурсия «Дорожные знаки»
	
	
	

	21.
	Участники дорожного движения.
	
	
	

	22.
	Экскурсия «Мы – пешеходы».
	
	
	

	23.
	Виды транспортных средств.
	
	
	

	24.
	Я – велосипедист.
	
	
	

	25.
	Экскурсия «Правила перехода улиц и дорог».
	
	
	

	26.
	Экскурсия «Безопасный путь в школу»
	
	
	

	27.
	Экскурсия «Где можно играть».
	
	
	

	28.
	2. Правила пожарной безопасности
	
	
	

	29.
	Огонь – друг или враг?
	
	
	

	30.
	Спички детям – не игрушка.
	
	
	

	
	3. Правила поведения в быту
	
	
	

	31
	Опасность у нас дома.  Безопасность при общении с домашними животными.
	
	
	

	
	4. Правила поведения в природе
	
	
	

	32
	Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза.
	
	
	

	33
	Правила безопасности на воде.
	
	
	

	
	Обобщение по разделу. Викторина «Моя безопасность»
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	33 часа
	

	
	Раздел «Попрыгать, поиграть» включает в себя :
	
	
	

	
	Подвижные игры.
	
	
	

	
	Спортивные игры и эстафеты.
	
	
	

	
	Они проводятся на каждом занятии.
	
	
	



                                            Рабочая программа

  «С Азбукой по родному краю» 
Пояснительная записка
Начальная школа   призвана      воспитывать   лучшие   нравственные качества учащихся, любовь   к   Отечеству,   своему   народу,   его   языку,   духовным ценностям, уважительное 
отношение    к    другим    народам    и    их    национальным    культурам, способствовать   разностороннему   и   гармоничному  развитию   младших школьников раскрытию их творческих способностей.
Работа кружка «С Азбукой по родному краю» носит личностно ориентированный характер.
Его цель - воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, с уважением относящегося к культурному достоянию человечества.
Ведущей задачей курса является воспитание патриотических чувств: любви к своему городу, к своей Родине, её историческому прошлому и традициям; формирование обоснованного поведения в социальной среде и потребности участвовать в разнообразной поисковой, творческой созидательной деятельности в социуме.
На этой основе у ребенка развивается чувство сопричастности к жизни общества, формируются личностные качества культурного человека - доброта, терпимость, ответственность, патриотизм.
При этом средствами курса целенаправленно создаются условия для развития у учащихся   познавательных   процессов,   речи,   эмоциональной   сферы   и способностей, формирования учебной деятельности.
Особенностью кружка «С Азбукой по родному краю»  является возможность реализации межпредметных связей дисциплин начальной школы, использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка, окружающего мира. Работа основана на изучении краеведческого материала, изложенного в книге «С Азбукой  по родному краю», включающего информацию о городах и посёлках Брянской области, о промышленности региона, его истории, известных людях, героях войны и сказаниях  края.
В основе методики преподавания кружка «С Азбукой по родному краю» лежит проблемно - поисковый метод, обеспечивающий реализацию развивающих задач. При этом используются разнообразные формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения, практические работы, в том числе и исследовательского характера, творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги. Для решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с ветеранами воин, людьми военных профессий, организация посильной практической деятельности. Занятия могут проходить не только в классе, но и на улице, в музее.
В качестве дидактического материала могут быть использованы наборы плакатов с символами страны,   края,   села,   школы;   портреты  участников   ВО войны,   великих полководцев, наборы открыток, репродукции картин и фотоальбомы. Целесообразно  использование ИКТ и ресурсов Интернета.
 Изучив курс «С Азбукой по родному краю» учащиеся 

    должны знать:
- название страны, региона, где живет учащийся, родного города; 

- символику страны, края, города, школы;
- государственные праздники;
- имена известных людей Брянской области, героев ВОВ;
- названия городов, посёлков, рек , озёр, изученных в курсе.

должны уметь:
- описывать изученные события истории Отечества;
- оценивать поступки других с позиции добра и зла;
- уважительно относиться к своему дому, семье, истории  русского  народа;
- поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.

Программа кружка «С Азбукой по родному краю»  рассчитана на 1 год обучения для учащихся 1-х классов по 1 часу в неделю - 33 часа в год.
Основные подходы при реализации минимума со​держания образования предметов регионального компонента:
· краеведческий   подход   –   выявление   историко-культурных связей, знакомство с социальным и культурным пространством региона для развития самосознания школьника;

· содержательно-деятельностный подход – включение учащихся в активную творческую проектно-исследовательскую деятельность;

· личностно-ориентированный подход – создание условий  для  формирования  готовности  и  потребности личности к самообразованию, ориентации в современном информационном пространстве социума, культуры и истории в рамках собственных проектов;

· практико-ориентированный подход с учетом условий местности;

· интегративный подход предполагает внутрипредметную интеграцию и межпредметные связи. В отборе содержания образования процесс интеграции призван обеспечить целостность взгляда на окружающий мир, в контексте которого видятся аспекты региональной жизни.

                           Список литературы для учителя:
1. «С Азбукой по родному краю» для 1 класса Авторы-составители -Пряникова Н.Е.,   Шик Н.В./Пересвет 2006 год

2. Т.С. Голубева. Государственная символика России//Начальная школа. - 2ОО1, №7.
3. Мой дом - моя Родина: Стихи и рисунки ленинградских детей / Сост. Л.А. Зыков.-Л., 1988.
4. Н.А. Печень. Символы воинской славы. - М.: ВЛАДОС, 2004.
5. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Мы - патриоты! - М.: «ВАКО», 2006.
6. О.Е. Жиренко, Е.В. Лапина, Т.В. Киселева. Я - гражданин России! -    М.: «ВАКО», 2006.
7. И.А. Агапова, М.А. Давыдова. Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 лет. – М, : «ТЦ Сфера», 2005.

8. Н.А.Иванин  ФОКИНО город вечного огня. Тула  «Приокское книжное издательство» 1973.

9. «История родного края» издательство «Курсив», 2012 г., подготовленная авторами составителями В.Н. Лупоядовым и Л.Ю. Лупоядовой.

            Список литературы для учеников и родителей:
1.«С Азбукой по родному краю» учебное пособие для 1 класса  Авторы-составители - Пряникова Н.Е., Шик Н.В./Пересвет 2006 год
1.   Серия книг «История России». - М: «Белый город», 2006.
2.   Я   познаю   мир:   Дет.   энцикл.:     История   /  Под  общ. ред.   О.Г. Хинн.-   М.:   000 «Издательство АСТ-ЛТД», 1998.
3. Народные русские сказки: Из сборника А.Н.Афанасьева.- М.: Худож. лит., 2003.
4. Л.Ф. Шубная. Свирель.- Ставрополь, 1998.

Тематическое планирование

работы кружка 

«С азбукой по родному краю» (1 класс)
33 часа
	 № п/п
	
Тема занятий
	Часы
	Дата по плану
	Дата фактически

	1.
	Введение «Земля Пересвета»
	1
	
	

	2.
	Гпасные буквы А, а, обозначающие гласный звук [а] Аист - символ счастья и удачи,

	1
	
	

	3.
	  Согласные буквы Б, б, обозначающие согласные звуки [б], [б1]. Родной наш Брянск
	1
	
	

	
	Согласные буквы В, в, обозначающие согласные звуки [в), [в1], «Сказки брянского леса» В  ,Соколова, « Лесная сказка»
	1
	
	

	4.
	Согласные буквы Г, г, обозначающие согласные звуки [г), [г1]. Герб Брянской области,

	1
	
	

	5.
	Согласные буквы Д. д, обозначающие согласные звуки [д], [д1]. Река Десна,


	1
	
	

	6.
	Гласные буквы Е, е, обозначающие звуки [и э]. Реки Брянской области.

	1
	
	

	7.
	  Гласные буквы Е. е, обозначающие два звука [и о1. Памятники природы.
	1
	
	

	8.
	Согласные буквы Ж, ж. обозначающие согласны/ звук [ж] Жуковский район. Село Вщиж,


	1
	
	

	8.
	     Согласные буквы 3. э, обозначающие согласные звуки 1э], [з1] Город 3лынка

	1
	
	

	10.
	   Гпасные буквы И, и, обозначающие гласный звук [и]. Ипуть-река,

	1
	
	

	11.
	Согласные буквы И, и, обозначающие согласны/ звук [и1]. И. Швец «Наша Брянская область».

	1
	
	

	12.
	Согласные буквы К, к, обозначающие согласные звуки [к], [к1]. Клинцы,, Красный Рог, Карачев

	1
	
	

	13.
	Согласные буквы Л, л, обозначающие согласные звуки [л], [л1], Легенды брянского леса.

	1
	
	

	14.
	Согласные буквы М, м, обозначающие согласные звуки [м], [м1]. Путешествие по населённым пунктам.

	1
	
	

	15.
	Согласные буквы Н, н, обозначающие согласные звуки [н], [н1], Новозыбков, Навля

	1
	
	

	16.
	Гласные буквы О, о. обозначающие гласный звук [о]. На родине Ф. И. Тютчева, в Овстуге.

	1
	
	

	17.
	Согласные буквы П, п, обозначающие согласные звуки [п], [пр]. Брянский боярин, герой Куликовской битвы – Александр Пересвет
	1
	
	

	18.
	Согласные буквы Р, р, обозначающие согласные звуки [р], [р1]. Ревна, Рогнедино
	1
	
	

	19.
	Согласные буквы С, с, обозначающие согласные звуки [с], [с1], Брянский Сусанин.

	1
	
	

	20.
	Согласные буквы Т, т, обозначающие согласные звуки [т], [т']. Парк культуры и отдыха А. К. Толстого.

	1
	
	

	21.
	Гласнае буквы У, у  гласный звук (у]. Путешествие по населенным пунктам. Унеча.

	1
	
	

	22.
	Согласные буквы Ф, ф, обозначающие согласные звук/ [ф]. [ф1]. Город революционера И. И. Фокина,
	1
	
	

	23.
	Согласные буквы X, х обозначающие согласные звуки [х], [х1]. Слово о Дятьковском хрустале.

	1
	
	

	24.
	Согласные буквы Ц, ц, обозначающие согласный звук [ц]. Птицы Брянского края

	1
	
	

	25.
	Согласные буквы Ч, ч, обозначающие согласный звук [ч1]. Грибы Брянского края.

	1
	
	

	26.
	Согласные буквы Ш. ш, обозначающие согласный звук [ш]. Село 16в. Шеломы
	1
	
	


	27.
	Согласные буквы Щ, щ, обозначающие согласный звук [щ'|. Сещенское подполье.

	1
	
	

	28.
	Буква Ь. «Брянские леса» по К. Паустовскому.

	1
	
	

	29.
	Гласная буква Ы, обозначающая гласный звук [ы). Реки и поселения Брянского края

	1
	
	

	30.
	Буква Ъ. Из книги «Сказки Брянского леса» В. Соколов:

	1
	
	

	31.
	Гласные буквы Э, э, обозначающие гласный звук [э]. И. Швец «Нашим городом можно гордиться».
	1
	
	

	32.
	Гласные буквы Ю, ю, обозначающие звуки [йу]. На стоянку первобытного человека в Юдиново.

	1
	
	

	33.
	Гласные буквы Я, я, обозначающие звуки [и а]. Яловка, Брянск - наш край родной,

	1
	
	

	
	Итого
	33 ч.
	
	

	
	
	
	
	


Рабочая программа 

                                 кружка  «В мире красоты»

 Цели:   раскрытие способностей учащихся видеть красоту, окружающую  человека в   

               повседневной жизни
               знакомство с работами известных композиторов, художников, писателей

               раскрытие творческого потенциала ребёнка художественно –  

               изобразительными  средствами
Задачи: 

1. развитие  воображения, фантазии, художественного вкуса;
2. расширение методов познания окружающей действительности;
3. формирование культуры личности ребёнка во всех проявлениях;
4. воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально – ценностного позитивного отношения к себе и окружающему  миру.

Пояснительная записка.
    Программа кружка предполагает в большом объёме творческую деятельность, связанную с наблюдением окружающей жизни. Занятия художественно- практической деятельностью, знакомство с произведениями декоративно – прикладного искусства, со стихами поэтов, произведениями композиторов, картинами художников  решают не только частные задачи художественного воспитания, но и более глобальные – развивают интеллектуально – творческий потенциал ребёнка. Практическая деятельность ребёнка направлена на отражение доступными для его возраста художественными средствами своего видения окружающего мира.

     Основными видами деятельности учащихся на этих занятиях являются: художественное восприятие, информационное ознакомление, изобразительная деятельность, художественная коммуникация (рассуждения об увиденном, подбор литературных произведений, исполнение поэтических произведений, тематически связанных с изучаемым материалом, прослушивание и исполнение музыкальных произведений), т. е. использование всего объёма художественно – творческого опыта младшего школьника на уроках русского языка, литературного чтения, изобразительного искусства и художественного труда, музыки, и дальнейшее накопление этого опыта.

     На занятиях активно используются виды художественной деятельности:  выполняются зарисовки, иллюстрации, эскизы орнаментов, подбор цветов, элементов украшений.
Дети периодически посещают выставки картин художников Брянской области и «Музыкальные гостиные», организованные преподавателями Школы искусств г.Фокино и работниками городской библиотеки.

На занятиях ученики знакомятся с произведениями известных композиторов, художников и поэтов. Раскрываются творческие способности уч-ся.
Программа кружка «В мире красоты»  рассчитана на 2 года обучения для учащихся     1-х классов  по 1  часу в неделю – 33 часа в год.
2 класс  по 1  часу в неделю - 34 часа в год
 Эстетическое воспитание - важнейшая сторона воспитания ребенка. Оно способствует обогащению чувственного опыта, эмоциональной сферы личности, влияет на познание нравственной стороны действительности (известно, что для дошкольника понятия "красивый" и "добрый" почти идентичны), повышает и познавательную активность и даже влияет на физическое развитие. Результатом эстетического воспитания является эстетическое развитие.
  Составляющей этого процесса становится художественное образование - процесс усвоения искусствоведческих знаний, умений, навыков развития способностей к художественному творчеству.
  Изобразительная деятельность помогает усвоению искусствоведческих знаний, умений, навыков, развивает способности к изобразительному творчеству. Наши наблюдения и анализ педагогической работы показали, что, несмотря на регулярное проведение занятий изобразительной деятельностью, их результаты не соответствовали полностью программным требованиям.
  В основе работы с младшими школьниками по реализации данного направления лежит принцип здоровьесбережения, включающий в себя ассоциативное рисование, релаксацию, медитацию, игровые технологии, систему дыхательных упражнений, музыкотерапию.
Данная программа описывает курс работы кружка по изобразительной деятельности (рисованию) для детей младшего школьного возраста 7 -11 лет (1-4 классы). Перспективный план работы кружка включает несколько блоков, который обеспечивает постепенность развития изобразительных навыков и умений, освоения техники нового вида деятельности. Планирование работы кружка осуществляется по тематическим циклам, тем самым дети закрепляют и расширяют полученные в рамках обязательных занятий знания, умения и навыки. Первый год обучения посвящен знакомству с бумагой, нетрадиционными способами рисования. На втором году обучения дети продолжают знакомство с основами изобразительного искусства нетрадиционными способами рисования на бумаге. Осваивают технику рисования воздушными фломастерами и гелевыми блестками.
Задачи:
1.    Обучать техническим приемам и способам изображения с использованием различных изобразительных материалов.
2.    Знакомить детей с изобразительным искусством разных видов и жанров, учить понимать выразительные средства искусства.
3.    Учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться красоте природы, произведений классического искусства, окружающих предметов, зданий, сооружений.
4.    Подводить детей к созданию выразительного образа при изображении предметов и явлений окружающей действительности.
5.    Формировать умение оценивать созданные изображения.
6.    Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии репродукций картин известных художников, иллюстраций, произведений декоративно-прикладного искусства, народных игрушек. Обращать внимание на выразительные средства.
7.    Развивать творческие способности детей.
8.    Воспитывать у детей интерес к изобразительной деятельности.
9.    Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества.
•     "Музыкальное воспитание". Музыкотерапия - прослушивание звуков окружающего мира; музыкальных сказок и импровизаций на различные темы; рисование с прослушиванием произведений известных композиторов в соответствии с тематикой занятия.
•     "Развитие речи". Использование на занятиях художественного слова; развитие
монологической речи при описании репродукций картин художников, собственных работ и работ своих товарищей.
•     "Ознакомление с окружающим". Расширение кругозора в процессе рассматривания картин, различных наблюдений, экскурсий, занятий по ознакомлению с окружающим миром (люди, природа, мир), а также знакомства со строением предметов, объектов.

                        Тематический план работы
             "Рисуем в нетрадиционной технике" - I год обучения
 Содержание программы включает 8 разделов:
	Раздел 1
	"Краска и цвет"


	- 4ч.

	Раздел 2
	"Работа с линией
	- 4ч.

	Раздел 3
	"Работаем с формой";
	- 4 ч.     

	Раздел 4
	"Композиция";
	- 4 ч.


	Раздел 5
	"Развивающее задание
	- 4 ч.


	Раздел 6
	"Делаем вместе";
	- 4 ч.



	Раздел 7
	"Работаем с ритмом"
	- 4 ч.


	Раздел 8
	«Подводим итоги
	- 5 ч.



               "Изоискусство детям" - II год обучения
Содержание программы включает 9 разделов:
	-Раздел 2

	"В мире прекрасного. Изоискусство детям, жанры живописи: пейзаж"

	4ч.


	Раздел 3

	"В мире прекрасного. Изоискусство детям: жанровая живопись"

	Зч.


	Раздел 4

	"Чувства, желания, взгляды";

	Зч.


	Раздел 5

	"Изоискусство детям: архитектура";

	Зч.


	Раздел 6

	"Художественная литература: сказки, стихи";

	6ч.


	Раздел 7

	- "В мире прекрасного. Изоискусство детям: портрет"

	Зч.


	Раздел 8

	"Декоративно - прикладное искусство

	6ч.


	Раздел 9

	- "Обобщающая работа".

	2ч.



            Основные требования к уровню подготовки детей
Дети  должны 
Знать

     1.   Различные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура,  

          декоративно-прикладное искусство

     2.   Теплые и холодные оттенки
Уметь
1.    Высказывать эстетические суждения о произведениях искусства.
2.    Самостоятельно, активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в   

      рисовании,   

      используя выразительные средства.
3.    Выделять особенности предмета; передавать в рисунке его форму, величину, строение, 
      пропорции,   

      цвет, композицию.
4.    Размещать изображение на листе бумаги, соблюдая перспективу (близко, далеко)
5.    Передавать движения людей, животных.
6.    Соединять в одном рисунке разные материалы, техники для создания выразительного образа.
7.    Создавать фон для изображаемой картины различными способами.
8.    Определять названия цветов, различных оттенков.
9.    Смешивать краски, получая различные оттенки и использовать их в рисунке.
10.   Создавать узоры по мотивам народных росписей на листах бумаги разной формы, силуэтах    

      предметов и игрушек, используя характерные для того или иного вида народного искусства и  

      цветовую гамму.

11.   Использовать в рисунках различные техники ( по сырому, монотипия, пальцевая живопись,    

      граттаж и  т.д.).

12.   Использовать различные материалы (гелевые блестки, воздушные фломастеры, зубные щетки,   

      поролон,   

      клей ПВА, свеча и др.).
13.   Использовать в рисунке теплые и холодные оттенки,определенную цветовую гамму в 
      соответствии с   

      настроением, временем года, суток.
14.   Рисовать самостоятельно, опираясь на схемы.
15.   Стилизовать предметы, приукрашивая и обобщая особенности предметов.
16.   Создавать "сказочных" героев.
17.   Преобразовывать простые предметы (линии и др.) в определенные образы.
18.   Передавать абстрактные понятия с помощью определенных форм, линий.                      

                     Список использованной литературы
1.   Дайк Г. Л. Игрушечных дел мастера. Книга для учащихся. М.: Просвещение, 1994
2.   Дроздова С. Б. Изобразительное искусство. Волгоград: Учитель-АСТ, 2004
3.   Кузин В. С. Методика преподавания изобразительного искусства в 1 - 3 классах: 

     пособие для учителей. М.: Просвещение, 1979
4.   Кузин В. С., Кубышкин Э .И. Изобразительное искусство. М.: Дрофа, 1997
5.   Одноралев Н. В. Материалы, инструменты и оборудование в изобразительном    

     искусстве. М.: Просвещение, 1998
6.   Шпикалева Т. Я. Декоративно-прикладное искусство. М.: Просвещение, 1984
7.   Величайшие творения человечества. Энциклопедия. Волгоград: Учитель- АСТ, 2001
8.   Популярная художественная энциклопедия. Под редакцией В. М. Полевого. М.:   

     Просвещение. 1986

Календарно-тематическое

планирование  занятий кружка

«В мире красоты»

33 часа (1 час в неделю)
	№

	Тема урока

	Кол-во часов

	Дата по плану

	Дата фактически


	
	Краска и цвет

	4ч.

	
	

	1

	Цвета спектра. Рисуем радугу.

	1

	
	

	2

	Основные цвета. Дары Осени.

	1

	
	

	3

	Смешивание красок. Осенний букет.

	1

	
	

	4

	Тёплые и холодные цвета. Посещение выставки работ художников

	1

	
	

	
	Работа с линией

	4ч.

	
	

	5

	Рисуем цветными карандашами Наш друг - светофор

	1

	
	

	6

	Рисуем фломастерами Яркие образы «Музыкальной гостиной. Осень»

	1

	
	

	7

	Рисуем цветными мелками Волшебный ковёр

	1

	
	

	8

	Рисуем углём Поздняя осень. Образы в стихах поэтов

	1

	
	

	
	Работа с формой

	4ч.

	
	

	9

	Рисуем щар

	1

	
	

	10

	Рисуем куб

	1

	
	

	11

	Рисуем вазу

	1

	
	

	12

	Лепка из пластилина . Чайный сервиз. Работа в микрогруппах.

	1

	
	

	
	Композиция

	4ч.

	
	

	13

	Рисование на тему «Зимние забавы» работа карандашом.

	1

	
	

	14

	Рисование на тему «Зимние забавы» работа красками.

	1

	
	

	15

	Яркие образы «Музыкальной гостиной. Зима»

	1

	
	

	16

	Рисование на тему:«3дравствуй, Новый год»

	1

	
	

	
	Развивающие задание

	4ч.

	
	

	17

	Рисуем музыку

	1

	
	

	18

	Волшебные кляксы

	1

	
	

	19

	Рисуем нитями

	1

	
	

	20

	Рисование на тему «Зимняя ночь» метод набрызгивания

	1

	
	

	
	Делаем вместе

	4ч

	
	

	21

	Работа по микрогруппам. Оригами рыбка.

	1

	
	

	22

	Работа по микрогруппам. Оригами «На лесной

	1

	
	

	
	полянке»


	
	
	

	23


	Работа по микрогруппам Работа с пластилином « Сюжеты любимых сказок»


	1


	
	

	24


	Работа по микрогруппам   Лепка снежной бабы, украшение гуашью.


	1


	
	

	
	Работаем с ритмом


	4ч.


	
	

	25


	Что такое орнамент Растительный рисунок полосе


	1


	
	

	26


	Рапорт. Украшаем сарафан. Работа гуашью.


	1


	
	

	27


	Вырезание орнамента. Изготовление закладки.


	1


	
	

	28


	Работа с пластилином. Волшебный ковёр.


	1


	
	

	
	Подводим итоги


	5ч.
	
	

	29
	Яркие образы «Музыкальной гостиной. Весна»
	1


	
	

	30


	Рисование на тему: «День Победы» Самостоятельный выбор техники.


	1


	
	

	31


	Рисование на тему: «День Победы» Самостоятельный выбор техники.


	1


	
	

	32


	Рисование на тему: «Скоро лето» Самостоятельный выбор техники


	1


	
	

	33


	Рисование на тему: «Скоро лето» Самостоятельный выбор техники. Окончание работы.


	1


	
	


«Природа родного края».
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

         Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача сложившейся социально-культурной си​туации начала XXI века.

         В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение экологического образования в на​чальной школе как ответственного этапа в становлении и разви​тии личности ребенка. Закон «Об экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит своей задачей соз​дание системы непрерывного всеобъемлющего экологического образования и является основанием для поиска и разработки эффективных средств экологического образования населения. Анализ теоретической и методической экологической литерату​ры, а также состояния практики экологического образования в начальных школах свидетельствует о необходимости совер​шенствования всей системы воспитательной работы с младши​ми школьниками, одной из приоритетной целей которой должно стать становление экологически грамотной личности, способной гармонично взаимодействовать с окружающим миром и осоз​нающей свое место в Природе. Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в теории и практи​ке экологического образования в начальной школе единой, рас​считанной на весь период обучения, программы дополнительно​го образования с экологической направленностью для младших школьников.

II. Цель и задачи курса «Природа родного края»
        Цель: формирование и развитие экологически сообразно​го поведения у младших школьников, бережного и трепетного отношения к природе родного края и страны вцелом.
        Программа  ставит перед собой следующие задачи:
1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  взаимозависимости  природы,  общества и человека.
2.  Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности.
3.   Формирование экологически  ценностных   ориентации в деятельности детей.
4.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, при​роде, жизни.

5.   Развитие способности формирования научных, эстетиче​ских, нравственных и правовых суждений по экологическим во​просам.
6.   Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем, восприятия прекрасного и без​ образного, чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру природы.
7.  Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических проблем, доступных младшему школь​нику, ведения здорового образа жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды.
8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны природного окружения.

III. Особенности программы.

       Программа «Природа родного края» имеет эколого-биологическую и патриотическую направленность, является учебно-образовательной с практической ориентацией.
        Теоретические основы программы - исследования возраст​ной психологии, экологической педагогики и психологии (С. Д. Дерябо, В. А. Ясвин), идеи экологической этики (В. Е. Борейко) и концепция личностно ориентированного образования (В. В. Сериков).
Занятия проводятся 1 раз в неделю по одному академиче​скому часу.
Новизна программы. 
Программа составлена в соответствии с образовательным компонентом «Окружающий мир» для начальной школы, ут​вержденным Министерством образования в 2012 г., соответст​вует требованиям к содержанию образовательных программ до​полнительного образования детей, построена с учетом преемст​венности экологического образования дошкольников (програм​ма Н. Н. Кондратьевой «Мы») и младших школьников, опирает​ся на теоретический, практический и личностный опыт уча​щихся, полученный при изучении курса «Окружающий мир» на уроках.

Основные принципы содержания программы:
· принцип единства сознания и деятельности;
· принцип наглядности;
· принцип личностной ориентации;
· принцип системности и целостности;
· принцип экологического гуманизма;
· принцип краеведческий;
· принцип практической направленности.
     Курс включает и раскрывает основные содержатель​ные линии:
· Земля - единая экосистема.

· Патриотизм и охрана природы – единые понятия
      Спецификой курса является подход к выбору педагогиче​ских средств реализации содержания программы, учитывающий действенную, эмоционально-поведенческую природу младшего школьника, личную активность каждого ребенка, где он высту​пает в роли субъекта экологической деятельности и поведения. Педагог создает на занятиях эмоционально-положительную твор​ческую атмосферу, организует диалогическое общение с детьми о взаимодействии с природой.
        В соответствии с таким подходом содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации эмпатии во взаимоотношениях с природой, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, си​туации свободного выбора поступка по отношению к природе.
        Практическая, деятельностная направленность курса осуще​ствляется через исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. Формы организации дея​тельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, звеньевая, кружковая.
       Одним из основных методов обучения являются системати​ческие фенологические наблюдения, раскрывающие экологиче​ские взаимосвязи в природе и позволяющие заложить основы экоцентрической картины мира у детей. Данный вид деятельно​сти предполагает систематическую работу с «Календарем приро​ды» в классных уголках «Юный эколог», а также ведение инди​видуальных блокнотов или тетрадей «Дневник юного эколога».
        Средствами эффективного усвоения программы курса явля​ются ролевые, дидактические, имитационные игры, творческие задания, опыты и практические работы, создание экологических проектов, изготовление поделок из природных материалов, экс​курсии и прогулки в природу, моделирование, разработка и соз​дание экознаков, театрализованные представления, экологиче​ские акции, знакомство с определителями, гербаризация, со​ставление памяток. Предполагаются различные формы привле​чения семьи к совместной экологической деятельности: семей​ные экологические домашние задания, участие в работах на пришкольном участке, в проведении общешкольной Недели экологии, помощь в оборудовании и озеленении холлов, класс​ных комнат и «Зеленой комнаты», являющейся местом проведе​ния занятий с детьми, участие в организации праздников и в вы​полнении летних заданий.
Результативность. Результативность и целесообраз​ность работы по программе «Природа родного края». выявляется с по​мощью комплекса диагностических методик: в конце  года обучения проводятся тестирование и анкетирование уча​щихся, анкетирование родителей; в течение учебно​го года осуществляется пролонгированное наблюдение и анализ творческих работ детей. Формами подведения итогов и резуль​татов реализации программы выступают ежегодные Недели экологии, традиционные экологические праздники: ярмарка «Золотая осень», «День птиц», «День Земли» и др.
IV. Место факультативного курса в учебном плане

        Программа рассчитана на 1 год, 34 часа. 
Календарно – тематический кружка «Природа родного края». 2 класс

	№
	Тема занятия
	Часы
	Дата

	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	В гостях у осени. Краски осени
	1
	3.09
	

	2
	В царстве растений
	1
	10.09
	

	3
	Осенние прогулки по брянскому лесу
	1
	17.09
	

	4
	Загадки. Пословицы, поговорки об осени
	1
	24.09
	

	5
	Для самых любознательных. Соображалки
	1
	1.10
	

	6
	В царстве животных. Кто и как готовится к зиме
	1
	15.10
	

	7
	В царстве рыб
	1
	22.10
	

	8
	Народные приметы осени
	1
	29.10
	

	9
	Происхождение названий месяцев
	1
	5.11
	

	10
	В гости к зиме. Зимние месяцы
	1
	12.11
	

	11
	Народный зимний календарь
	1
	26.11
	

	12
	Для самых любознательных. Новый год
	1
	3.12
	

	13
	Зимние слова. Февраль в народном календаре
	1
	10.12
	

	14
	Жизнь животных зимой
	1
	17.12
	

	15
	Для самых любознательных. Белая книга
	1
	24.12
	

	16
	Растения зимой
	1
	31.12
	

	17
	Зимние мотивы-стихи, песни, забавы
	1
	7.01
	

	18
	Как относятся к деревьям разных народов
	1
	14.01
	

	19
	В гости к Весне. К истокам слова
	1
	21.01
	

	20
	Растения весной
	1
	28.01
	

	21
	Первоцветы Брянского края
	1
	4.02
	

	22
	Береза-символ России
	1
	11.02
	

	23
	Жизнь животных. Здравствуйте, пернатые друзья
	1
	18.02
	

	24
	Верные друзья
	1
	4.03
	

	25
	Звери весной
	1
	11.03
	

	26
	Проснулись ящерицы, змеи, лягушки
	1
	18.03
	

	27
	Первые насекомые
	1
	25.03
	

	28
	В гостях у Лета. К истокам слова
	1
	1.04
	

	29
	Признаки хорошей погоды. Ненастья
	1
	15.04
	

	30
	Как образуется дождь?
	1
	22.04
	

	31
	Почему бывают грозы?
	1
	29.04
	

	32
	Отчего бывает радуга?
	1
	6.05
	

	33
	В лес по ягоды пойдем
	1
	13.05
	

	34
	Охраняемые природные территории и объекты
	1
	20.05
	


V. Ожидаемый результат.
Показатели в личностной сфере ребенка:
- интерес к познанию мира природы;
- потребность к осуществлению экологически сообразных  поступков;
-осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального;
- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.

Учащиеся должны знать:

· наиболее типичных представителей животного мира России, Брянской области;

· какую пользу приносят представители животного мира;

· некоторые пословицы, поговорки, загадки о животных;

· планета Земля - наш большой дом;

· Солнце - источник жизни на Земле;

· неживое и живое в природе Брянской области;
· основные группы растительных и животных организмов Брянской области и их приспособленность к условиям существования (примеры);
· влияние деятельности человека на условия жизни живых организмов (примеры);
· самоценность любого организма;
· значение тепла, света, воздуха, почвы для живых существ, связи между ними (примеры);
· значение растений и животных в жизни человека, условия их выращивания и правила ухода;
·  многообразие растений, животных, грибов, экологические связи между ними;
·  основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и т. д.);
· организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и не​которые меры борьбы с ними;
·  человек   существо природное и социальное; разносторон​ние связи человека с окружающей природной средой;
·  условия, влияющие на сохранение здоровья и жизни чело​века и природы;
· различия съедобных и несъедобных грибов;
· позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе;
· способы сохранения окружающей природы Брянской области;
· что такое наблюдение и опыт;
· экология - наука об общем доме;

· экологически сообразные правила поведения в природе.
Учащиеся должны уметь:

- узнавать животных и птиц родного края на картинках, по описанию;

-ухаживать за домашними животными и птицами;

· выполнять правила экологически сообразного поведения в природе;
· применять теоретические знания при общении с живыми организмами и в практической деятельности по сохранению природного окружения и своего здоровья;
· ухаживать за культурными растениями и домашними жи​вотными (посильное участие);
· составлять экологические модели, трофические цепи;
· доказывать, уникальность и красоту каждого природного объекта;
· заботиться о здоровом образе жизни;
· заботиться об оздоровлении окружающей природной сре​ды, об улучшении качества жизни;
· предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные примеры);
-улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, ближайшее природное окружение);
· осуществлять экологически сообразные поступки в окру​жающей природе;
· наблюдать предметы и явления природы по предложенно​му плану или схеме;
· оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, описаний, выводов;
· ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы;
VI. Содержание программы.

Тема 1. Вводное занятие: В гостях у осени. Краски осени. Наблюдения за сезонными изменениями в неживой и живой природе Найти признаки ранней осени. Построить предположения о том, какими мы увидим небо, деревья и животных через 1-2 недели.
Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при проведении практических работ. Практическая работа: Игра «Поле чудес»
Тема 2. В царстве растений Практическая работа по изучению растений пришкольного участка. Игра « Угадай растения по описанию. Экскурсия, практикум  «Выявление повреждение повреждений деревьев. Практическая работа в группах - «Раскрась» 

Тема 3. Осенние прогулки по брянскому лесу Расширить представление детей об осени как времени года и о признаках осени : расположение солнца над горизонтом, продолжительность светового дня, характерные осадки, температура воздуха; живое в природе – желтеют листья, закладываются зимующие почки, созревают плоды, птицы и звери начинают готовиться к зиме. Сбор материала для гербария.

Тема 4. Загадки. Пословицы, поговорки об осени Практическая работа  «знакомство с народными приметами и пословицами».
Тема 5. Для самых любознательных. Соображалки Место человека в мире природы.  Принятие в юные экологи. Человек – верный сын природы. Положительное и отрицательное влияние человека на природу. Ничего не меняется без человека, а человек существует только во взаимосвязи с природой. Составление моделей, показывающих место человека в природе. Защита проекта. Сравнение  времен года в разных географических  поясах Земли. Зависимость разных форм жизни от изменений температуры и осадков 
Тема 6. В царстве животных. Кто и как готовится к зиме. Формировать представления детей о приспособле​ниях птиц и зверей в связи с наступлением осени, о перелетах птиц. Работа по определению птиц и зверей  края. Работа в группах – «Собери мозаику»  
Тема 7. В царстве рыб Классификация рыб Брянской области. Отгадывание кроссворда Творческая работа «Придумай загадку»

Тема 8. Народные приметы осени Неживая и живая природа. 
Формирование представлений о живой и неживой природе, ее многообразии. Экскурсия на пришкольный участок «Предметы и явления живой и  неживой природы осенью вокруг меня».
Тема 9. Происхождение названий месяцев. Чтение сказки «12месяцев» С.Маршака. Беседа о месяцах. Легенда происхождения названий. Деление на составные части. Инсценировка эпизода сказки.
Тема 10. В гости к зиме. Зимние месяцы. Беседа о зимних месяцах, особенностях изменений в природе. Работа с индивидуальными дневниками наблюдений. Игра: «Поле чудес»

Тема 11. Народный зимний календарь Предсказание погоды по народным приметам 
Умение прогнозировать природные изменения по народным приметам, выявлять причины (экологические)несовпадения их с реальностью.

Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением животных. 

Тема 12. Для самых любознательных. Новый год 
работа над скороговорками и народными приметами.

Тема 13. Зимние слова. Февраль в народном календаре 
Тема 14. Жизнь животных зимой Кабан - дикий родственник домашней свиньи.
Знакомство с диким кабаном, разгадывание загадок, чтение рассказа В.Зотова «Кабан»,Конкурс «Кто?, Где ?, Когда?.

Тема 15. Для самых любознательных. Красная  книга Красная книга – способ защиты редких видов животных и растений (1час)

Знакомство с разделами Красной книги. Красная книга Брянской области.  Разгадывание загадок.
Тема 16. Растения зимой Дикорастущие растения луга, водоёма, леса  в зимнее время.
Сформировать представление о разнообразии дикорастущих растений, об их экологических особенностях, охране. 

 Тема 17. Зимние мотивы-стихи, песни, забавы. Практическое занятие «Зимние забавы» 
Тема 18. Как относятся к деревьям разных народов Познакомить с легендами о растениях, их удивительными свойствами.  Работа с гербариями.

Тема 19. В гости к Весне. К истокам слова Знакомство с происхождением слова и особенностями изменений в природе. Работа с индивидуальными дневниками наблюдений, разгадывание кроссворда, загадок. 

Тема 20. Растения весной Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание кроссворда, ребусов. 
Тема 21. Первоцветы Брянского края Подготовка и проведение акции «Сохраним первоцвет!». Чтение рассказов о первоцветах, рассматривание первоцветов в Красной книге Брянской области. Доклады учащихся о раннецветущих растениях. Составление обращения к жителям станицы (составление и распространении листовок – призывов).
Тема 22. Береза-символ России. Иллюстрации на тему, аппликации «Берёза – родное дерево» 
Тема 23. Жизнь животных. Здравствуйте, пернатые друзья 
  Рассказ – беседа «О чём поют птицы. Разгадывание загадок и ребусов. Игра – соревнование «Знатоки птиц». Конкурс «Назови всех птиц на картинке». КВН - крылатая компания. Актуализировать представления де​тей о птицах как о группе животных и о перелет​ных птицах Брянской области. 
Тема 24. Верные друзья 
Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии). Игра – викторина «Породы собак». Разработка инструкции по уходу и содержанию домашних питомцев (кошки, собаки, хомячки, морские свинки, попугаи, канарейки). Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого приручил». Подбор и обработка материала к проекту. Работа в группах.

Тема 25. Звери весной 
Тема 26. Проснулись ящерицы, змеи, лягушки 
Тема 27. Первые насекомые 

Тема 28. В гостях у Лета. К истокам слова 

Тема 29. Признаки хорошей погоды. Ненастья Дать общее понятие погоды и клима​та. Дискуссия на тему «Хорошо ли, что климат теплеет?». Кто определяет прогноз погоды и для чего это необходимо? Способы прогнозирования изменений в при​роде Практическая работа «Наблюдение за погодой». Анализ наблюдения за погодой в «Календарях природы»
Тема 30. Как образуется дождь? 

Тема 31. Почему бывают грозы? « 

Тема 32. Отчего бывает радуга?
Тема 33. В лес по ягоды пойдем 

Работа над народными  приметами. 

Тема 34. Охраняемые природные территории и объекты 
Конкурс «Знатоки сказок».
VII. Оборудование и кадровое обеспечение программы

Для осуществления образовательного процесса по Программе «Природа родного края» необходимы следующие  принадлежности:

· набор рабочих инструментов для практических занятий;

· микроскоп, лупа;

· компьютер, принтер, сканер, медиапроектор;

· набор ЦОР по окружающему миру.
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Кружок «Чемпион»

Пояснительная записка
Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.

Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.

Цель: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Задачи направлены на:

· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций.

Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).

Программа представлена четырьмя блоками: народные игры, игры на развитие психических процессов, подвижные игры, спортивные игры.

Новизна программы

Новизна программы заключается в том, что она, в отличие от других подобных программ, предусматривает более обширное изучение подвижных и народных игр начинающуюся с первого года обучения в учебно-тренировочных группах.

В основе программы - подготовка, включающая в себя разнообразные специально подобранных подвижных и спортивных игр, эстафет.

Актуальность и педагогическая целесообразность

Стратегия тренировочных нагрузок при многолетней подготовке учащихся предполагает определённое соотношение средств общей и специальной физической подготовки. Данные многих научных исследований свидетельствуют о том, что путь замены средств общей физической подготовки специальными упражнениями не является достаточно эффективным (В.П. Филин, С.М. Войцеховский, Ю.Н. Вавилов, В.К.Науменко, М.Я. Набатникова). Так, олимпийский чемпион Ю.Власов писал: «…нельзя замыкаться в узкоспециализированных тренировках. Мы, например, с моим тренером много работали на гимнастических снарядах; пожалуй, первые ввели кроссы. И вот эта общефизическая выносливость дала мне специальную выносливость».

Только на основе всестороннего развития и укрепления организма, на основе повышения его функциональных сил создаётся возможность для достижения наивысших уровней адаптационных сдвигов, обеспечивается органическая связь между общей и специальной подготовкой.

При раннем занятии ребенок быстро достигает определённого результата, но из-за одностороннего развития и недостаточности базовой общефизической подготовки дальнейший рост результатов прекращается и необходимы максимальные и сверхмаксимальные нагрузки для их повышения.

При разносторонней подготовке результаты растут несколько медленнее, но зато в дальнейшем у детей имеется фундамент для их улучшения, есть возможность варьирования нагрузки в избранном.

В программе делается упор именно на развитие двигательной активности детей. Подготовка способствует гармоничному развитию организма, укреплению здоровья, спортивному долголетию.

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса обучения преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармонического развития детей воспитания их морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия в овладении правилами игр развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

Ожидаемый результат:

Дети научатся играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;

Учащиеся должны знать:
· о способах и особенностях движение и передвижений человека;

· о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма и правилах его предупреждения;

Учащиеся должны уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

Морально-волевые качества, которые развиваются в процессе занятий подвижными и спортивными играми:

· сила воли - способность преодолевать значительные затруднения.

· трудолюбие, настойчивость, терпеливость – это проявление силы воли во времени, на пути к достижению поставленной цели. Такая устремленность, питаемая моральным долгом, интересом и желанием достигнуть цели, главнейшая основа этих качеств.

· выдержка и самообладание - это качества, определяющие умение спортсмена владеть собой, позволяющие сохранять психическую устойчивость и хладнокровие перед стартом и в «разгар» битвы на спортивной арене, обеспечивающие правильную реакцию и поведение спортсмена на различные сбивающие внешние факторы.

· решительность – это умение в нужный момент принимать обоснованное решение, своевременно проводить его к исполнению.

· мужество и смелость – это черты характера, выражающие моральную силу и волевую стойкость человека, храбрость, присутствия духа в опасности, готовность смело и решительно бороться за достижение благородной цели.

· уверенность в своих силах – это качество, является основой бойцовского характера.

· дисциплинированность – это умение подчинять свои действия требованиям долга, правилам и нормам, принятым в нашем обществе. Это необходимое качество для каждого человека.

· самостоятельность и инициативность – это умение спортсмена намечать цели и план действий, самостоятельно принимать и осуществлять решения.

· воля к победе - проявляется в сочетании всех волевых качеств спортсмена и опирается на его моральные качества.
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Календарно-тематическое планирование кружка «Чемпион»

	№
	Тема занятия
	Часы
	Дата

	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Беседа по ТБ.Русская народная игра «У медведя во бору»
	1
	6.09
	

	2
	 Русская народная игра «Филин и пташка».
	1
	13.09
	

	3
	  Русская народная игра «Горелки».
	1
	20.09
	

	4
	  Русская народная игра «Кот и мышь».
	1
	27.09
	

	5
	  Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	1
	3.10
	

	6
	  Русская народная игра «Зарница»
	1
	17.10
	

	7
	    Игры на развитие восприятия.
	1
	24.10
	

	8
	   Игры на развитие восприятия.
	1
	31.10
	

	9
	  Упражнения и игры на внимание
	1
	5.11
	

	10
	   Игры на развитие памяти.
	1
	14.11
	

	11
	   Игры на развитие воображения.
	1
	26.11
	

	12
	  Игры на развитие мышления и речи.
	1
	28.11
	

	13
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	1
	5.12
	

	14
	 Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз»
	1
	12.12
	

	15
	   Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	1
	19.12
	

	16
	  Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	1
	26.12
	

	17
	   Игра с мячом «Охотники и утки».
	1
	9.01
	

	18
	  Весёлые старты с мячом.
	1
	16.01
	

	19
	  Игра «Волк во рву»
	1
	23.01
	

	20
	  Весёлые старты со скакалкой
	1
	30.01
	

	21
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	1
	6.02
	

	22
	Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	1
	13.02
	

	23
	Веселые эстафеты  с мечами.
	1
	27.02
	

	24
	  Игра «Совушка».
	1
	6.03
	

	25
	 Игра «Удочка»
	1
	13.03
	

	26
	Игра «Перемена мест»
	1
	20.03
	

	27
	  Игра «Салки с мячом».
	1
	27.03
	

	28
	  Игра «Прыгай через ров»
	1
	3.04
	

	29
	 Баскетбол.
	1
	17.04
	

	30
	 Футбол
	1
	24.04
	

	31
	Веселые эстафеты  с предметами.
	1
	29.04
	

	32
	Игра «Белки, волки, лисы».
	1
	8.05
	

	33
	Игры с мячом и обручем.
	1
	15.05
	

	34
	Спортивный праздник.
	1
	22.05
	


«Уроки нравственности»

Пояснительная записка

Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, обесценивание таких понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление криминогенности и наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. В Концепции  духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.

Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние. 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.

Новизнапрограммы в том, что она  направлена   на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России. Программа обеспечивает реализацию одного из направлений духовно-нравственного воспитания и развития: воспитание нравственных чувств и этического сознания младшего школьника. 

Программа «Уроки нравственности» составлена на основе про​граммы   Э.Козлова, В. Петровой, И. Хомяковой «Азбука нравст​венности», и может быть реализована учителем начальной шко​лы в  сотрудничестве сродителями. Возможно привлечение заинтересованных уча​щихся и педагогов дополнительного образования. Учитель про​водит занятия во внеурочное время один раз в неделю. На заня​тиях присутствует весь класс или группа учащихся 8 – 10 чело​век.

«Уроки нравственности» должны быть эмоциональными, строиться на непроизвольном внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. Необходимо использовать  яркую наглядность и электронные ресурсы. В качестве домашнего задания можно рекомендовать детям за​вершить рисунок, прочитать книжку или рассказ вместе с роди​телями.  Важно от​метить всех, кто  выполнил  домашнюю работу. На уроках нравственности важна активность школьника, его уча​стие в  обсуждениях жизненных ситуаций. Это уроки разъяснения, объясне​ния и обучения. Основная задача учителя состоит в том, чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру человека, за​ставить задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности. 

Программа включает в себя 135 занятий по 35 - 45 минут и рассчитана на четыре года обучения. 

Цельпрограммы: воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников.
Задачи:

1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп.

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе.

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми  разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки.

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника.

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам приобретать опыт  нравственного поведения.

Реализация программы предполагает формирование первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 

Программа составлена на основе  следующих принципов духовно –нравственного развития и воспитания:

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. 

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Содержание внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственнойсистемы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя созначимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. 

Принцип диалогического общения.В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. 

Принцип системно-деятельностной организации воспитания.Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей. 

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу укладашкольной жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, социальную, культурную, нравственную силу педагог.

Планируемые результаты  освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности «Уроки нравственности»

Воспитание нравственных чувств и этического сознания  у младших школьников как направление духовно‑нравственного развития и воспитания обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности гражданина России.

В ходе реализации программы «Уроки нравственности» будет обеспечено достижение обучающимисявоспитательных результатов  и эффектов.

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням.
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных  нормах,  социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями  как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействиеобучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить.
Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Только всамостоятельном общественном действии человек действительно становится  гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

·на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

·на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;

·на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при организации воспитания  социализации младших школьников.

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся понять новую для них школьную реальность. Задача педагога поддерживать эту тенденцию, способствовать используемыми им воспитательными формами достижению ребенком первого уровня результатов.

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие  младших школьников друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня  воспитательных результатов. К четвертому классу у младшего школьника появляется   реальная возможность выхода в пространство общественного действия, то есть достижение третьего уровнявоспитательных результатов.

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.

В результате прохождения программного материала  обучающиеся  должны 

Знать: 

1. Отличие понятий «этика» и «этикет».

2. Правила вежливости и красивых манер.

3. Заповеди и соответствующие притчи.

4. Требования этикета к устному и письменному приглаше​нию и общению с гостями.

5. Заповеди и правила этикета.

6. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, отражённом в сказках («Пре​данный друг» О. Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, «Девочка, наступившая на хлеб» Г. X.Андерсена).

7. Афоризмы. 

Уметь:

1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возмож​ности, признавая это право и за другими.

2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в обще​ственных местах.

3. Придерживаться «золотого правила» в общении с други​ми.

4. Быть доброжелательными.

5. Соблюдать заповеди.

6. Сострадать животным, не обижать их.

7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома.

8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте свои книги и тетради.

9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для уроков по расписанию.

Исполнять заповеди.

10. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице.

11. Выполнять общение.

12. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в гостях, дарить и принимать по​дарки.

13. Исполнять ментальную зарядку как один из способов са​моконтроля в самовоспитании.

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно:

Личностные универсальные учебные действия:
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

·  знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

·  развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

· эмпатия как понимание чувств  других людей и сопереживание им

Выпускник получит возможность для формирования:

· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· эмпатии как осознанного понимания чувств  других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Регулятивные универсальные учебные действия:
Обучающийся научится:
·  принимать и сохранять учебную задачу;

·  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

·  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

·  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

·  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках

Познавательные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

·  строить сообщения в устной и письменной форме;

·  осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков

Коммуникативные универсальные учебные действия:

Выпускник научится:

·  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;

·  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

·  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

·  формулировать собственное мнение и позицию;

·  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов

Для оценки планируемых результатов освоения программы «Уроки нравственности» рекомендовано использовать диагностический инструментарий, заложенный в пособии «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли».  

	Критерии
	Показатели
	Измерители

	Сформированность моральных норм и правил поведения
	Знает основные моральные нормы и правила поведения
	Диагностика нравственной воспитанности:

-диагностика нравственной самооценки;

- диагностика этики поведения;

- диагностика отношения к жизненным ценностям;

-диагностика нравственной мотивации.

Наблюдения педагогов и родителей.

	
	Соблюдает моральные нормы и правила поведения
	Методика изучения уровня воспитанности.

Наблюдения педагогов и родителей

	
	Ориентируется в нравственном содержании и смысле собственных поступков и поступков окружающих людей
	Анкета «Оцени поступок»

(дифференциация конвенциональных и моральных норм,

 по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой, 2004).

наблюдения педагогов и родителей.



Содержание программы

1 класс (33 часа)

	Раздел 1: Правила поведения в школе (6ч)

Правила поведения на уроке и на перемене. Правила поведения в гардеробе. Правила поведения в столовой. Правила поведения в библиотеке. Правила поведения в школьном дворе.

Раздел 2: О добром отношении к людям (10ч)

Что такое «добро и зло». «Ежели вы вежливы». Добрые и не добрые дела. Ты и твои друзья. Помни о других – ты не один на свете.

Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч)

Об источниках наших нравственных знаний. Совесть – основа нравственности. Чем ты сильнее, тем будь добрее. Досадно мне, что слово честь забыто. Заветы предков. Россияне о любви к Родине. Твоя малая родина. Мой первый друг, мой друг бесценный. Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. Приветливость – золотой ключик, открывающий сердце людей. 

Тема 4: Правила опрятности и аккуратности (5ч)

Культура внешнего вида. Каждой вещи своё место. Умейте ценить своё и чужое время.

Раздел 5: Правила поведения на улице и дома (2ч)

Как вести себя на улице и дома.

Раздел 6: Школьный этикет (3ч)
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8. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей младшего школьного возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2012. - 14- 36.
Календарно -тематический план

Задачи:

1.  Познакомить детей с об​щечеловеческими нормами нравственности.

2. Научить приемам и пра​вилам ведения дискуссии, ува​жать себя и своего    товарища.

 3. Воспитывать у учащихся стремление быть культурным человеком в   обществе, быть оп​рятным, организованным, веж​ливым.

	№

п/п
	Наименование разделов и тем.
	Кол-во

часов
	Теоретических
	Практических
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	Раздел № 1 

Правила поведения в школе
	6
	
	
	
	

	1.
	Правила поведения на уроке и на перемене.
	1
	+
	
	6.09
	

	2.
	Правила поведения в общественных местах.
	1
	+
	
	13.09
	

	3.
	Правила поведения в гардеро​бе.
	1
	+
	
	20.09
	

	4.
	Правила поведения в столо​вой.
	1
	
	+
	27.09
	

	5.
	Правила поведения в библио​теке.
	1
	
	+
	4.10
	

	6.
	Правила поведения в школь​ном дворе.
	1
	+
	
	11.10
	

	
	Раздел № 2

О добром отношении к лю​дям
	10
	
	
	
	

	7.
	Что такое «добро и зло».
	1
	
	+
	18.10
	

	8.
	Устное и письменное пригла​шение на день рождения.
	1
	
	+
	25.10
	

	9.
	«Ежели вы вежливы».
	1
	
	+
	1.11
	

	10.
	«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна».
	1
	
	+
	8.11
	

	11.
	Добрые и не добрые дела.
	1
	+
	
	15.11
	

	12.
	О зависти и скромности.
	1
	+
	
	22.11
	

	13.
	Ты и твои друзья.
	1
	+
	
	29.11
	

	14.
	Учимся понимать настроение другого по внешним признакам.
	1
	+
	
	6.12
	

	15.
	Помни о других – ты не один на свете.
	1
	
	+
	13.12
	

	16.
	О доброте и жестокосердии.
	1
	
	+
	20.12
	

	
	Раздел №3
Общечеловеческие нор​мы нравственности
	7
	
	
	
	

	17.
	Разговор по телефону.
	1
	
	+
	27.12
	

	18.
	Этикет разговора.
	1
	
	+
	11.01
	

	19.
	Обращение к разным лю​дям.
	1
	
	+
	18.01
	

	20.
	Обращение к разным лю​дям.
	1
	+
	
	25.01
	

	21.
	Вежливый отказ, несогла​сие.
	1
	+
	
	7.02
	

	22.
	Этикетные ситуации.
	1
	+
	
	14.02
	

	23.
	Этикетные ситуации.
	1
	+
	
	28.02
	

	
	Раздел №4

Правила опрятности  и  ак​куратности.
	5
	
	
	
	

	24.
	Культура внешнего вида.
	1
	+
	
	7.03
	

	25.
	Культура внешнего вида.
	1
	+
	
	14.03
	

	26.
	Каждой вещи своё место.
	1
	+
	
	21.03
	

	27.
	Каждой вещи своё место.
	1
	+
	
	28.03
	

	28.
	Умейте ценить своё и чужое время.
	1
	
	+
	4.04
	

	
	Раздел №5

Правила поведения  на  ули​це  и  дома.
	2
	
	
	
	

	29.
	Как вести себя на улице и до​ма.
	1
	+
	
	18.04
	

	30.
	Как вести себя на улице и до​ма.
	1
	+
	
	25.04
	

	
	Раздел №6

Школьный этикет.
	3
	
	
	
	

	31.
	Как приветствовать людей и знакомиться с ними.
	1
	
	+
	2.05
	

	32.
	Как приветствовать людей и знакомиться с ними.
	1
	
	+
	16.05
	

	33.
	Чему нас научили уроки нравственности?
	1
	
	+
	23.05
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Кружок хореографии « Волшебный каблучок»
 
Пояснительная записка

В духовной культуре человечества хореографическое искусство занимает своё особое значимое место. Являясь одним из самых древних видов искусства, появившись с рождением человечества, танец всегда неразрывно связан с жизнью. Уже в наскальных рисунках, созданных несколько тысячелетий тому назад, встречаются изображения пляшущих людей. «Танец возник тогда, когда искусство, выраженное в движении и жесте подчинилось ритму и музыке». Танцы первобытных людей сменили сценические танцы древних греков и римлян, затем «хороводы», «бранли», появились первые балеты. 

Изменялось общество - изменялось и танцевальное искусство. XX век принёс с собой новую, более сложную технику, новые специальности, и новое отношение к хореографическому искусству. Танец стал больше, чем красивое зрелищное представление. На данном этапе..развития танец раскрывает духовно-нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать с ним. «В танце есть элемент и легенды и жизни, Танец есть мост, перекинутый из нашей обыденной жизни к воздушным замкам свободного творчества. И, именно, потому, что в танце есть нечто от искусства, и нечто от жизни, в нём должна раскрываться та таинственная связь, которая сковывает творчество жизни со свободным творчеством...» 

Танец пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства. Танец - искусство - многогранное, объединяющее искусство действия с музыкой, художественными образами, произведениями литературы. 

 Обоснование актуальности программы. 

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области. 

Занятия программы получения знаний и навыков с учётом получения знаний и навыков в непринуждённой обстановке, перенапряжение и утомляемость снимается за счёт переключения на разнообразные виды деятельности в ходе урока. Внедрение в программу интегрированных занятий, интегрированных занятий с элементами импровизации, является отличительной чертой от других программ. В процессе обучения возникла необходимость дополнить  интегрированные занятия элементами импровизации. 
Каждая эпоха требует активной целенаправленной работы с подрастающим поколением, требует новые формы и методы воспитания и обучения, такие которые отвечают настоящему времени. Воспитание личности, способной действовать универсально, владеющей культурой социального самоопределения, обладающих самостоятельностью при выборе видов деятельности и умеющих выразить свой замысел в творческой деятельности. 

На современном этапе развития российское общество осознало необходимость духовного и нравственно-эстетического возрождения России через усиление роли эстетического образования подрастающего поколения, что повлекло за собой повышение интереса к созданию и реализации программ сориентированных на изучение культуры, истории и искусства, изучения народного творчества и охрану здоровья детей. 

Учитывая требования современного дополнительного образования, была создана образовательная программа «Волшебный каблучок». Данная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей: 

· развитие мотивации детей к познанию и творчеству; 

· содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе; 

· приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству; 

· сохранение и охрана здоровья детей. 

Педагогические принципы и идеи.

Соответственно были выбраны следующие педагогические принципы и идеи: 

· гуманизации образования; - личностно-ориентированного подхода; 

· научности; 

· интеграции; 

· осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к воспитанию личности ребёнка; 

· соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся. 

Концептуальные основы и методики программы, методы и формы работы.

· научные труды отечественных и зарубежных учёных и представителей гуманистического направления в психологии и педагогике (И.П. Иванов, К.Д. Ушинский, Л.Л. Редько, P . M . Чумичева, Н.К. Рерих, А. Маслоу); 

· публикации о возможностях и условиях использования личностно-ориентированного, индивидуального подходов в педагогической практике (Е.В. Бондаревская, P . M . Чумичева, Л.В. Грабовская);
· материалы по хореографии (Т.К. Васильева, Л.В. Браиловская). 

                             

   Методы и формы работы:
· эвристический; 

· исследовательский; 

· поощрения; 

· интеграции; 

· игровой;

· беседы 

  

Занятия по программе оказажут положительное влияние на развитие познавательных интересов, на социальную активность обучающихся, на раскрытие потенциальных способностей, на формирование художественно-эстетического вкуса. 

Обучающиеся танцевального объединения значительно укрепят своё здоровье.
Цели и задачи программы.

Все идеи, принципы, формы и методы, помещенные в разделах программы, нацелены на реализацию целей и задач: формирование всесторонне развитой личности, раскрытие потенциальных способностей, а также сохранение и укрепление здоровья детей. 
Стратегической целью программы: является формирование целостной, духовно- нравственной, гармонично развитой личности. 

Выполнение целевых установок предполагает создание условий для  выполнения следующих задач:

В области хореографии:

·   расширение знаний в области хореографического искусства; 

·   выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, литературы, изобразительного искусства; 

·   умение понимать «язык» движений, их красоту. 

В области воспитания:

·   содействия гармоничному развитию творческой личности ребенка; 

·   развития чувства гармонии, чувства ритма; 

·   совершенствования нравственно- эстетических, духовных и физических потребностей. 

В области физической подготовки: 

·   развитие гибкости, координации движений; 

·   развитие психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации; 

·   укрепление физического и психологического здоровья. 

Программа рассчитана на  года,  34 часа в год,  продолжительность занятий  1 урок.  Возраст детей 6-8 лет, количество детей в группе – наполняемость класса.

 
Ожидаемые результаты.

В результате освоения программы дети должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны 

знать: 

· названия классических движений; 

· первичные сведения об искусстве хореографии. 

· позиции рук и ног

уметь: 

· воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения; 

· соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

· исполнять движения классического характера 

Календарно-тематический план    обучения

	№

п/п
	Наименование разделов и тем.
	Кол-во

часов

	
	
	

	1.
	Вводное занятие. Мир танца.
	1

	2.
	Постановка корпуса
	1

	3.
	Танцевальный этикет
	1

	4.
	Понятие танцевального ритма и темпа
	1

	5.
	Изучение 6 позиции ног и положения рук на поясе
	1

	6.
	Изучение поклона и реверанса
	1

	7.
	Танцевальная разминка
	1

	8.
	Танцевальный шаг с носка и положение в паре
	1

	9.
	Изучение основного шага танца «Па де грас»
	1

	10.
	Изучение перестроений: линия, колонна
	1

	11.
	Изучение перестроений: круг, диагональ
	1

	12.
	Понятие «Рисунок танца»
	1

	13.
	Изучение учебного  этюда «Па де грас»
	1

	14.
	Изучение танцевального шага в ритме «Марш»
	1

	15.
	Изучение понятия «Сценический танец»
	1

	16.
	Изучение 1 позиции рук и 1 позиции ног
	1

	17.
	Мы приехали на бал
	1

	18.
	Игра «Оркестр»
	1

	19.
	Игра «Занавес»
	1

	20.
	Изучение понятия «Народный танец»
	1

	21.
	Элементы народного танца
	1

	22.
	Игра «Бояре»
	1

	23.
	Учебный этюд «Хоровод»
	1

	24.
	Изучение движений на развитие координации
	1

	25.
	Выразительные средства танца
	1

	26.
	Ходьба, прыжки в танце
	1

	27.
	Пропоем, прохлопаем любимую мелодию
	1

	28.
	Игра «Я в музыке услышу …»
	1

	29.
	Формирование навыков  ансамблевого исполнения
	1

	30.
	Игра «Море волнуется раз…»
	1

	31.
	Ритм, движение и поиск
	1

	32.
	Стили, стилизация
	1

	33.
	Создание художественного образа
	1

	34.
	Праздник танца
	1


 

Условия   реализации   программы.

В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, интегрированные с элементами импровизации. 

Занятия проводятся в школьном классе во внеурочное время, генеральные репетиции проводятся на сцене школы. В распоряжении танцевального объединения. На интегрированных занятиях учащиеся используют для работы: альбомные листы, картон, карандаши, акварельные краски, кисточки, фломастеры, клей, фольгу, диски. 

 
 
Результативность усвоения программного материала.
Результат работы воспитанников танцевального коллектива можно увидеть на открытых уроках, отчётном концерте и  т. д.

Важнейшим аспектом реализации программы является создание условий для поддержания повышенного и стойкого интереса к данному виду деятельности.

         Одно из главных условий работы объединения:

- соблюдение правил охраны труда, норм санитарной гигиены в помещении и правил противопожарной безопасности.

Для успешной реализации данной программы необходимо:

- просторный специализированный зал, соответствующий санитарно-гигиеническим нормам (температурный режим, световой режим и т.д.);

- музыкальное сопровождение;

- костюмы.
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